Dzienny rozkład zajęć na wodzie
	Lp.
	 Dzień
	 Data 
	Planowanie zajęć 

	1. 
	Piątek
	25.04.03

07.30-13.30

(6h)
	· Przypomnienie zasad:

· taklowania jachtu 

· bezpieczeństwa na jachcie 

· stawiania i kładzenia masztu 

· stawiania i zrzucania żagli 

· klaru portowego i postojowego

· przygotowanie jachtu do pływania 

	
	
	14.30-20.30

(6h)
	· kursy względem wiatru 

· praca żaglami (odpadanie i ostrzenie) 

· praca sterem 

· dryf jachtu 

· trzymanie kursu 

· stawanie w linii wiatru 

· stawanie w łopocie

· badanie kąta martwego

· zwrot przez sztag

	2. 
	Sobota
	26.04.03

(12h)
	· doskonalenie zwrotu przez sztag

· praca żaglami (odpadanie i ostrzenie)

· bieg wsteczny

· zwrot przez rufę

	3. 
	Niedziela
	27.04.03

(12h)
	· badanie drogi hamowania i promienia

· skrętu

· stawanie w dryf

· doskonalenie poznanych manewrów

	4. 
	Poniedziałek
	28.04.03

(12h)
	· praca żaglami (odpadanie i ostrzenie) 

· doskonalenie zwrotu przez sztag, rufę 

· dojście i odejście od kei

	5. 
	Wtorek
	29.04.03

(12h)
	· dojście do boi z różnych kursów, odejście z boi

· stawanie na kotwicy, odejście z kotwicy

· manewr  „człowiek za burtą”

· odejście i dojście od kei

	6. 
	Środa
	30.04.03

(12h)
	· pływanie na silniku

· odejście i dojście od kei

	7. 
	Czwartek

	01.05.03

(24h)
	· Rejs szkoleniowy po Zatoce koło Zadaru (pływanie w nocy):

· doskonalenie poznanych manewrów

	8.
	Piątek
	02.05.03

(12h)
	· doskonalenie poznanych manewrów

· pływanie pod nadzorem 

Egzamin z manewrowania jachtem na silniku (2h)

	9.
	Sobota
	03.05.03

(6h)
	· pływanie pod nadzorem

Egzamin z manewrowania jachtem pod żaglami (6h)


· Zajęcia każdego dnia prowadzone są w godzinach 0730-1330 oraz 1430-2030. (patrz dzień nr 1 – piątek)

· Ilość godzin zajęć na wodzie = 114h 

Dzienny rozkład zajęć teoretycznych

	Lp.
	Temat / Przedmiot
	Żeglarz jachtowy
	Sternik jachtowy

	
	
	godz.
	data
	godz.
	data

	1.
	Przepisy
	5 
	21.00-23.00

18.00-2300
	05.04.2003
07.04.2003
	4
	1600-18.00

1810-2010
	21.03.2003
21.03.2003

	2.
	Budowa jachtu
	2 
	21.00-23.00
	04.04.2003
	

	3.
	Teoria żeglowania
	4 
	21.00-23.00
21.00-23.00
	11.04.2003
12.04.2003
	

	4.
	Wiadomości o jachtach 
	
	3 
	Podczas rejsu po zatoce
	01.05.2003

	5.
	Nlawigacja
	teoria
	
	2
	09.45-11.45
	22.03.2003

	
	
	praktyka
	
	4
	12.00-16.00
	22.03.2003

	6.
	Locja śródlądowa
	3 
	09.00-12.00
	30.03.2003
	

	7.
	Locja morska
	
	4 
	16.00-20.00
	23.03.2003

	8.
	Meteorologia
	2 
	14.00-16.00
	29.03.2003
	2  
	18.00-20.00
	28.03.2003

	9.
	Sygnalizacja
	
	1  
	20.20-21.20
	21.03.2003


	10.
	Ratownictwo
	2 
	16.10-18.10
	29.03.2003
	2 
	20.10-22.10
	28.03.2003

	11.
	Prace bosmańskie
	2
	01.05.2003
	

	
	RAZEM:
	18
	
	16
	


· Zajęcia odbywają się w lokalu będąym siedzibą Klubu Morskiego „HORN” przy ul. Piramowicza 2/5 oraz w szkole Podstawowej nr 175 na ul. Pomorskiej 27 sala 22. Część wykładów odbywać się będzie w trakcie szkolenia manewrowego.
· Zajęcia teoretyczne prowadzone są przez Instruktorów: Igora Okońskiego oraz Mariusza Klimczaka 

Dzienny rozkład zajęć na wodzie dla osób nieposiadających Żeglarza Jachtowego
	Lp.
	 Dzień
	 Data 
	Planowanie zajęć 

	1.
	Piątek
	04.04.03

07.30-13.30

(6h)
	· taklowania jachtu 

· bezpieczeństwa na jachcie 

· stawiania i kładzenia masztu 

· stawiania i zrzucania żagli 

· klaru portowego i postojowego

· przygotowanie jachtu do pływania 

	
	
	14.30-20.30

(6h)
	· kursy względem wiatru 

· praca żaglami (odpadanie i ostrzenie) 

· praca sterem 

· dryf jachtu 

· trzymanie kursu 

· stawanie w linii wiatru 

· stawanie w łopocie

· badanie kąta martwego

· zwrot przez sztag

	2.
	Sobota
	05.04.03

(12h)
	· praca żaglami (odpadanie i ostrzenie)

· doskonalenie zwrotu przez sztag

	k3.
	Niedziela
	06.04.03

(12h)
	· zwrot przez rufę

· badanie drogi hamowania i promienia skrętu

	4.
	Piątek
	11.04.03

(12h)
	· badanie drogi hamowania i promienia skrętu

· doskonalenie zwrotu przez sztag, rufę 

· pierwsze próby dojścia i odejścia od kei

	5.
	Sobota
	12.04.03

(12h)
	· dojście do boi z różnych kursów, odejście z boi

· manewr  „człowiek za burtą”

· odejście i dojście od kei

	6.
	Niedziela
	13.04.03

(12h)
	· doskonalenie manewru  „człowiek za burtą”

· odejście i dojście od kei

	7.
	Piątek (dla chętnych)
	18.04.03

(12h)
	· doskonalenie poznanych manewrów
· pływanie pod nadzorem

	8.
	Sobota (dla chętnych)
	19.04.03

(6h)
	· pływanie pod nadzorem


· Zajęcia każdego dnia prowadzone są w godzinach 0730-1330 oraz 1430-2030. (patrz dzień nr 1 – piątek)

· Ilość godzin zajęć na wodzie =  96h 
· Ponieważ szkolenie rozpoczyna się na początku kwietnia to biorąc po uwagę warunki meteorologiczne a w szczególności temperaturę terminy zajęć na wodzie mogą ulec zmianie. 

